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REGULAMIN ZAJĘĆ 

Fundacja Rozwoju Człowieka - „Łączy Nas Człowiek” 

§1. Postanowienia ogólne 

1.​ Organizatorem zajęć jest Fundacja Rozwoju Człowieka - Łączy Nas Człowiek z 

siedzibą w Wojkowicach, zwana dalej „Fundacją”. 

2.​ Fundacja działa na podstawie: 

○​ obowiązujących przepisów prawa, 

○​ Statutu Fundacji. 

3.​ Fundacja prowadzi działalność społecznie użyteczną w obszarze: 

○​ sportu, 

○​ kultury fizycznej, 

○​ edukacji, 

○​ rozwoju człowieka, 

○​ wspierania dzieci, młodzieży, rodziców, trenerów i środowisk lokalnych. 

4.​ Regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach organizowanych przez 

Fundację. 

5.​ Uczestnictwo w zajęciach oznacza akceptację niniejszego regulaminu przez 

uczestnika oraz rodzica/opiekuna prawnego. 

§2. Fundament i charakter działań Fundacji 

1.​ Fundacja uznaje, że sport i aktywność fizyczna są narzędziem wspierającym rozwój 

człowieka. 

2.​ Zajęcia prowadzone przez Fundację mają charakter: 

○​ sportowy, 

○​ edukacyjny, 

○​ rozwojowy, 

○​ społeczny. 



3.​ Celem zajęć jest wspieranie uczestników w rozwoju: 

○​ sprawności fizycznej, 

○​ koordynacji ruchowej, 

○​ samodzielności, 

○​ odpowiedzialności, 

○​ współpracy, 

○​ koncentracji, 

○​ pewności siebie, 

○​ dojrzałości społecznej. 

4.​ Zajęcia nie mają charakteru selekcji sportowej ani działań nastawionych wyłącznie 

na wynik sportowy. Ich celem jest wspieranie rozwoju człowieka poprzez ruch, relacje 

i doświadczenie współpracy. 

5.​ Fundacja promuje: 

○​ zdrowy styl życia, 

○​ aktywność fizyczną, 

○​ zasady Fair Play, 

○​ odpowiedzialność, 

○​ kulturę działania, 

○​ szacunek wobec innych osób. 

§3. Środowisko rozwojowe i komunikacja 

1.​ Fundacja tworzy środowisko oparte na: 

○​ bezpieczeństwie, 

○​ szacunku, 

○​ współpracy, 

○​ odpowiedzialności, 

○​ świadomej komunikacji, 

○​ kulturze słowa. 

2.​ Fundacja uznaje, że sposób komunikacji wpływa na: 

○​ atmosferę grupy, 

○​ poczucie bezpieczeństwa, 

○​ relacje, 

○​ rozwój emocjonalny i społeczny uczestników. 

3.​ Podczas zajęć szczególną uwagę zwraca się na: 

○​ sposób komunikacji, 

○​ odpowiedzialność za słowa, 



○​ rozwiązywanie konfliktów, 

○​ wspieranie uczestników w budowaniu dojrzałych relacji społecznych. 

4.​ Niedopuszczalne są: 

○​ agresja słowna, 

○​ wyśmiewanie, 

○​ poniżanie, 

○​ ośmieszanie, 

○​ przemoc psychiczna, 

○​ wykluczanie uczestników, 

○​ zachowania naruszające godność drugiego człowieka. 

5.​ Fundacja promuje kulturę współpracy zamiast rywalizacji opartej na presji i 

zawstydzaniu. 

§4. Organizacja zajęć 

1.​ Zajęcia odbywają się zgodnie z harmonogramem opublikowanym przez Fundację. 

2.​ Fundacja zastrzega możliwość: 

○​ zmiany harmonogramu, 

○​ zmiany miejsca zajęć, 

○​ zmiany prowadzącego, 

○​ odwołania zajęć z przyczyn organizacyjnych, technicznych, zdrowotnych lub 

losowych. 

3.​ Informacje organizacyjne przekazywane są: 

○​ mailowo, 

○​ telefonicznie, 

○​ poprzez komunikatory, 

○​ poprzez oficjalne kanały komunikacji Fundacji. 

4.​ Fundacja organizuje: 

○​ zajęcia cykliczne, 

○​ warsztaty, 

○​ wydarzenia sportowe, 

○​ wydarzenia edukacyjne, 

○​ szkolenia, 

○​ inicjatywy społeczne zgodne z celami statutowymi Fundacji. 

5.​ Informacje o wydarzeniach wymienionych w pkt. 4, Fundacja informuje za pomocą 

kanałów komunikacyjnych wymienionych w pkt. 3 

 



§5. Warunki uczestnictwa 

1.​ Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest: 

○​ poprawne wypełnienie formularza zgłoszeniowego, 

○​ akceptacja regulaminu, 

○​ podpisanie wymaganych zgód i oświadczeń, 

○​ dokonanie wpłaty darowizny na rzecz fundacji zgodnie z §8 niniejszego 
Regulaminu 

2.​ Rodzic/opiekun prawny zobowiązany jest do przekazania informacji dotyczących: 

○​ stanu zdrowia dziecka, 

○​ przeciwwskazań zdrowotnych, 

○​ alergii, 

○​ przyjmowanych leków, 

○​ innych istotnych informacji wpływających na bezpieczeństwo uczestnika. 

3.​ Uczestnik powinien posiadać: 

○​ odpowiedni strój sportowy, 

○​ obuwie sportowe, 

○​ wodę niegazowaną, bezsmakową 

4.​ Rodzic/opiekun odpowiada za punktualny transport dziecka na zajęcia oraz odbiór 

dziecka po zakończeniu zajęć 

§6. Bezpieczeństwo i Standardy Ochrony Małoletnich 

1.​ Bezpieczeństwo fizyczne i psychiczne uczestników stanowi priorytet Fundacji. 

2.​ Fundacja działa zgodnie ze Standardami Ochrony Małoletnich obowiązującymi w 

Fundacji. 

3.​ Uczestnicy zobowiązani są do: 

○​ stosowania się do poleceń prowadzących, 

○​ przestrzegania zasad bezpieczeństwa, 

○​ dbania o atmosferę grupy, 

○​ szanowania innych uczestników i sprzętu. 

4.​ Prowadzący ma prawo: 

○​ przerwać udział uczestnika w ćwiczeniu, 

○​ odmówić wykonania ćwiczenia, 

○​ czasowo wyłączyć uczestnika z zajęć, jeżeli jego zachowanie zagraża 

bezpieczeństwu lub narusza zasady obowiązujące w Fundacji. 

5.​ W przypadku urazu lub zagrożenia zdrowia prowadzący: 

○​ udziela podstawowej pomocy, 



○​ kontaktuje się z rodzicem/opiekunem, 

○​ w razie potrzeby wzywa odpowiednie służby. 

§7. Współpraca z rodzicami i opiekunami 

1.​ Fundacja uznaje rodziców i opiekunów za ważnych partnerów procesu rozwoju 

dziecka. 

2.​ Współpraca opiera się na: 

○​ wzajemnym szacunku, 

○​ komunikacji, 

○​ odpowiedzialności, 

○​ wspólnym dbaniu o dobro dziecka. 

3.​ Fundacja zachęca rodziców do: 

○​ wspierania rozwoju dziecka bez nadmiernej presji, 

○​ budowania zdrowego podejścia do sportu, 

○​ wspierania samodzielności i odpowiedzialności dziecka. 

4.​ Fundacja może odmówić dalszego uczestnictwa w zajęciach w przypadku: 

○​ uporczywego naruszania regulaminu, 

○​ agresji wobec uczestników lub kadry, 

○​ działań utrudniających prowadzenie zajęć oraz zachowań naruszających 

dobro innych uczestników. 

5.​ Wydarzenia, o których mowa w §4 pkt. 4, skierowane do Rodziców, odbywają się w 

czasie zajęć sportowych dla Dzieci. Rodzice są informowani o tematyce i miejscu 

spotkania z min. tygodniowym wyprzedzeniem, udział w spotkaniach jest dobrowolny 

i ma za zadanie służyć rozwojowi Rodzica, jako najważniejszej osobie w procesie 

wychowania Dziecka. Spotkania są organizowane przez Fundację oraz jej 

Partnerów.  

6.​ Rodzic/opiekun prawny ma prawo do konsultacji z osobą prowadzącą zajęcia po 

uprzednim umówieniu rozmowy z odpowiednim wyprzedzeniem. Rozmowa może się 

odbyć się po zakończeniu zajęć lub w innym, uzgodnionym terminie 

§8. Darowizny i wsparcie działalności Fundacji 

1.​ Działania Fundacji mogą być wspierane poprzez: 

○​ darowizny, 

○​ wpłaty wspierające cele statutowe, 

○​ środki z projektów, grantów i innych źródeł zgodnych z działalnością Fundacji. 



2.​ Informacje dotyczące: 

○​ rekomendowanych darowizn, 

○​ zasad wsparcia działalności, 

○​ organizacji zajęć, 

○​ terminów i zasad uczestnictwa, publikowane są w aktualnych komunikatach 

organizacyjnych Fundacji. 

3.​ Wszystkie środki pozyskiwane przez Fundację przeznaczane są wyłącznie na 

realizację celów statutowych Fundacji, w szczególności działań związanych z: 

○​ rozwojem dzieci i młodzieży, 

○​ organizacją zajęć, 

○​ edukacją, 

○​ sportem, 

○​ działalnością społeczną i rozwojową. 

4.​ Fundacja działa w sposób przejrzysty i zgodny z zasadą gospodarności. 

5.​ Warunkiem uczestnictwa Dziecka w zajęciach jest wpłata darowizny na konto 

bankowe Fundacji nr 71 1050 1445 1000 0092 8648 2626 w tytule przelewu wpisując 

“Darowizna na cele statutowe” 
6.​ Darowiznę wpłaca się w okresach miesięcznych lub jednorazowo za pakiet 10 zajęć 

7.​ Darowizna za udział w zajęciach wynosi: 

 

○​ Program Multisport Dzieci (2 zajęcia tygodniowo) – 160 zł miesięcznie 

○​ Pakiet 10 zajęć – 250 zł 

○​ Zajęcia próbne – 15 zł 

   8. Opłaty przeznaczane są wyłącznie na realizację celów statutowych Fundacji, w 

szczególności organizację zajęć, zakup sprzętu, rozwój działalności sportowej, edukacyjnej i 

społecznej oraz realizację projektów służących rozwojowi dzieci i młodzieży. 

 

§9. Wizerunek i dane osobowe 

1.​ Administratorem danych osobowych jest Fundacja Rozwoju Człowieka - Łączy Nas 

Człowiek 

2.​ Dane osobowe przetwarzane są zgodnie z: 

○​ obowiązującymi przepisami prawa, 

○​ polityką prywatności Fundacji, 

○​ klauzulami informacyjnymi RODO. 



3.​ Publikacja wizerunku uczestnika wymaga oddzielnej zgody rodzica/opiekuna 

prawnego. 

4.​ Brak zgody na publikację wizerunku nie może stanowić podstawy odmowy udziału w 

zajęciach. 

5.​ Fundacja publikuje materiały zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i ochrony 

godności dzieci. 

§10. Postanowienia końcowe 

1.​ Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników zajęć, rodziców/opiekunów oraz 

osoby współpracujące z Fundacją. 

2.​ Fundacja działa w sposób: 

○​ przejrzysty, 

○​ odpowiedzialny, 

○​ zgodny z zasadą gospodarności i celami statutowymi. 

3.​ Aktualna wersja regulaminu dostępna jest: 

○​ na stronie internetowej Fundacji, 

○​ u prowadzących zajęcia, 

○​ na żądanie rodzica/opiekuna. 

4.​ Fundacja zastrzega możliwość aktualizacji regulaminu w przypadku zmian 

organizacyjnych lub prawnych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ochrona danych i wizerunku uczestników  

Administratorem danych osobowych uczestników oraz rodziców/opiekunów jest Fundacja 

Rozwoju Człowieka z siedzibą w Wojkowicach. 

 Dane przetwarzane są w celu organizacji i realizacji zajęć, kontaktu z rodzicem/opiekunem, 

zapewnienia bezpieczeństwa uczestników oraz realizacji działalności statutowej Fundacji i 

obowiązków wynikających z przepisów prawa. Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbędne do 

udziału w zajęciach. 

Dane mogą być przekazywane podmiotom wspierającym działalność Fundacji wyłącznie w 

zakresie niezbędnym do realizacji zadań organizacyjnych i prawnych. Osobie, której dane dotyczą, 

przysługuje prawo dostępu do danych, ich poprawiania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, 

wniesienia sprzeciwu oraz skargi do Prezesa UODO. 

Fundacja może wykonywać dokumentację fotograficzną i filmową związaną z działalnością 

statutową. Publikacja wizerunku dziecka wymaga odrębnej zgody rodzica/opiekuna prawnego. Brak 

zgody na publikację wizerunku nie wpływa na możliwość udziału dziecka w zajęciach. Fundacja 

zobowiązuje się do publikowania materiałów z poszanowaniem godności, bezpieczeństwa i dobra 

dzieci. 

 

 

Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem zajęć Fundacji Rozwoju Człowieka, w 

tym z zasadami przetwarzania danych osobowych. 

 

 

 

 

…………………………………                                          ………………………………………... 

(miejscowość, data)                                                         (podpis rodzica/opiekuna prawnego) 

 

 
 
 

Fundacja Rozwoju Człowieka — „Łączy Nas Człowiek” 

laczynasczlowiek@gmail.com | 517-430-155 / 728-929-351 
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