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WERSJA SKROCONA DLA DZIECI

Twoje bezpieczenstwo jest wazniejsze niz wynik, éwiczenie, mecz albo to, czy kto$
dorosty jest zadowolony. Masz prawo powiedzieé, ze cos$ jest dla Ciebie nie w
porzadku.

1. Na zajeciach masz prawo

e byC traktowany/a z szacunkiem;

e zadawac pytania i prosi¢ o wyjasnienie;

e powiedziec, ze cos boli, przeraza Cie albo przekracza Twoje granice;

e poprosic¢ o przerwe, gdy Zle sie czujesz;

e otrzymac¢ pomoc, gdy ktos Cie krzywdzi, straszy, wySmiewa albo zmusza do czegos
niebezpiecznego.

2. Jak dorosli powinni sie zachowywac

e Trener lub inna osoba dorosta powinna méwi¢ do Ciebie spokojnie i z szacunkiem.

¢ Nikt nie moze Cie bi¢, szarpaé, wysmiewac, ponizac ani straszyc.

¢ \\/ sporcie trener moze czasem pomaéc Ci ustawi¢ reke, noge lub ciato albo Cie asekurowac.
Taki kontakt ma stuzy¢ nauce lub bezpieczenstwu. JeSli czujesz dyskomfort, powiedz ,stop”
albo popros o inny sposob pokazania ¢wiczenia.

¢ Dorosty nie moze dotykac Cie w sposob seksualny lub intymny, wysyfac takich tresci ani
namawia¢ do zachowania tajemnicy o Waszym kontakcie.

¢ Dorosty nie powinien prowadzi¢ z Tobg ukrywanych prywatnych rozméw w Internecie.
Sprawy organizacyjne zatatwiamy gtownie przez rodzicéw/opiekundw.
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3. Jak dzieci powinny traktowac siebie nawzajem

 Nie bijemy, nie kopiemy, nie wyzywamy i nie ponizamy innych.

* Nie wykluczamy kogos specjalnie z grupy i nie zmuszamy do rzeczy, ktorych nie chce robic.

e Nie robimy zdjec i filméw innym dzieciom bez pozwolenia.

* Nie wysytamy innym tresci seksualnych, brutalnych ani takich, ktére majg kogo$ o$mieszyc.

e Gdy konflikt robi sie niebezpieczny, prosimy o pomoc dorostego zamiast ,zatatwia¢ sprawe”
przemoca.

4. Telefon i Internet

¢ Nie nagrywaj innych oséb w szatni, toalecie ani podczas przebierania.

* Nie udostepniaj cudzych zdjec¢ ani filméw bez zgody.

¢ Jezeli kto$ wysyta Ci tresci, ktore Cie straszg, zawstydzaja albo sg seksualne - pokaz je
zaufanemu dorostemu. Nie musisz odpowiadac tej osobie.

* Nie przekazuj obcym osobom swoich prywatnych danych, haset ani doktadnej lokalizaciji.

5. Co zrobic, gdy cos Cie martwi

1. PodejdzZ do trenera, prowadzacego, Jakuba Polaka, Wiktorii Polak albo innej dorostej osoby,
ktorej ufasz.

2. Mozesz powiedziec€ tylko tyle, ile potrafisz. Nie musisz mie¢ dowodow ani znac wszystkich

szczegotow.

Mozesz poprosic, zeby rozmowa odbyta sie bez innych dzieci.

Dorosty powinien Cie wystuchac, nie obwiniac¢ i pomoc zadbac o bezpieczenstwo.

5. Nie zawsze mozemy zachowac wszystko w tajemnicy. Jezeli kto§ moze by¢ w
niebezpieczenstwie, musimy poprosi¢ o0 pomoc inne odpowiedzialne osoby lub stuzby.

hw

Jezeli Tobie albo komu$ innemu grozi teraz powazne niebezpieczenstwo, dzwon
pod numer alarmowy 112 albo popros dorostego, zeby zadzwonit.

6. Co stanie sie po zgtoszeniu

e Najpierw sprawdzimy, czy jeste$ bezpieczny/a.

e Porozmawiamy tylko z osobami, ktére muszg znac¢ sprawe, aby Ci poméc.

e Wyjasnimy Ci - w spos6b odpowiedni do Twojego wieku - co bedzie dalej.

¢ Jezeli bedzie trzeba, poprosimy o pomoc rodzica/opiekuna, Policje, sad, pomoc spoteczng
albo innych specjalistow.

¢ Nie bedziemy zmuszac¢ Cie do spotkania lub rozmowy z osoba, ktorej sie boisz, tylko po to,
aby ,wyjasnic¢ sprawe”.
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7. Jak sie z nami skontaktowac

Koordynator Jakub Polak - Prezes Zarzadu
E-mail laczynasczlowiek@gmail.com
Telefon 728 929 351 /517 430 155
Strona www.laczynasczlowiek.pl

Jesli zgtoszenie dotyczy Jakuba Polaka, mozesz zgtosi¢ sprawe Wiktorii Polak lub innej
zaufanej osobie dorostej z Fundaciji.

Pamietaj: proszenie o pomoc nie jest donoszeniem. To dbanie o
bezpieczenstwo.
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